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Associazione Nazionale Medicina del Lavoro 

A.NA.ME.L. 
 

Premessa 

I diversi punti che seguono rappresentano l’impegno che l’Associazione Nazionale Medicina del 

Lavoro A.NA.ME.L. assume nei confronti dei soci e, al contempo, permette loro di verificare 

periodicamente l’attuazione del programma stesso. 

 

1)      Chi siamo 

L’Associazione si propone di essere uno strumento di supporto per tutti i medici associati nello 

svolgimento della propria attività lavorativa, infatti tale associazione ha lo scopo di mettere in 

contatto aziende e medici del lavoro per rendere più efficiente il servizio di sorveglianza sanitaria.  

L’A.NA.ME.L. è un’associazione culturale scientifica che non ha fini di lucro. L’Associazione ha 

sede nel Comune di Roma.  

L’ Associazione Nazionale Medicina del Lavoro A.NA.ME.L. offre servizi integrati nell’ambito della 

medicina del lavoro, ottimizzando i tempi di attesa delle visite e delle analisi per i lavoratori attraverso la 

possibilità dei medici del lavoro associati di operare in cliniche private, ospedali privati, ambulatori, 

laboratori di analisi cliniche e centri medici convenzionati presenti su tutto il territorio nazionale. 

L’Associazione Nazionale Medicina del Lavoro A.NA.ME.L. promuove e tutela il medico competente 

in tutte le sue aree disciplinari a livello scientifico, professionale e di ricerca, affinché egli possa tutelare 

la salute del lavoratore negli ambienti di lavoro, della prevenzione, della diagnosi e della cura delle 

malattie causate dalle attività lavorative.  

L’Associazione ha lo scopo di prevenire gli infortuni e le malattie da lavoro e in secondo luogo di 

adattare le condizioni e l’organizzazione del lavoro ai lavoratori, al fine di mantenere e promuovere il 

più alto grado di benessere, fisico, mentale e sociale dei lavoratori. 

 

 

2)      La medicina del lavoro oggi 
 

La Medicina del Lavoro contribuisce al controllo dei rischi da lavoro, alla tutela della salute di chi 

lavora e all’ottimizzazione dei benefici del lavoro sano. Sono tanti i risultati positivi raggiunti fino ad 

oggi ma, nonostante i numerosi miglioramenti, questa disciplina può ancora dare un’importante 

contributo alla società. 

La nascita dell’Associazione Nazionale Medicina del Lavoro, infatti, è dipesa sia da una forte carenza 

dei medici del lavoro, poiché quelli attivi non riescono a soddisfare le richieste di assistenza medica-

sanitaria da parte delle aziende, che dalla mancanza di un organo che crei sinergia tra professionisti. 

L’Associazione A.NA.ME.L interviene per sanare tali problemi, fornendo un supporto importante e 

continuo per il medico competente nello svolgimento della propria attività.  

La sfida che la nostra disciplina ha davanti è quella di formulare una proposta che copra tutta la 
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popolazione lavorativa. La Medicina del Lavoro ha, infatti, il dovere di assicurare ad ogni cittadino la 

possibilità di un lavoro dignitoso rispettando le nuove modalità operative che si affiancano a quelle 

tradizionali e assicurando ad ogni lavoratore la tutela della salute e della sicurezza. 

I costi della Medicina del Lavoro devono risultare accessibili al datore di lavoro o al singolo 

professionista che ne fa richiesta. L’Associazione Nazionale Medicina del Lavoro A.NA.ME.L. offre 

servizi utili e agevolazioni per il Medico del Lavoro che svolge la sua professione e allo stesso modo 

offre un sano incremento della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro a un prezzo moderato. 

Questo sistema comporterà anche un allargamento delle prospettive operative dei medici del lavoro 

italiani. 

 

3)       Ruolo e funzioni del medico competente 

Il medico competente è una figura professionale necessaria nella pratica medica di ogni nazione 

evoluta. Egli opera in contesti lavorativi molto diversi tra loro quali università, ospedali, organi di 

vigilanza delle aziende sanitarie, INAIL, forze armate e altro, interfacciandosi tuttavia con professionisti 

diversi tra loro, al fine di garantire un’adeguata tutela della salute e della sicurezza ai lavoratori. 

Questa varietà di collocazioni operative è però un rischio per il medico competente poiché potrebbe 

nascere la possibilità che si sviluppino culture separate che potrebbero mettere a rischio l’integralità 

che il medico competente deve avere. 

L’Associazione Nazionale Medicina del Lavoro A.NA.ME.L., nasce proprio per incarnare tale 

integralità e per metterla al servizio dei diversi contesti lavorativi su tutto il territorio nazionale, 

tramite un sistema gestionale che raccolga la disponibilità del medico del lavoro e lo indirizzi a 

erogare servizio in una città o più città di Italia. 

L’A.NA.ME.L., infatti, mette a disposizione di ogni medico un gestionale operativo online, intuitivo e 

veloce che permetterà in tempo reale di avere contezza, al livello nazionale, delle sedi operative di 

appoggio dove esercitare la propria professione. L’azienda, quindi, potrà richiedere visite mediche per 

i propri dipendenti, corsi di formazione di primo soccorso (GRUPPO A), (GRUPPO B-C) e corsi di 

formazione per la salute e la sicurezza nei luoghi di lavoro ai sensi del D.Lgs.81/08 e s.m.i. .  

 

 

4)       I corsi di aggiornamento 

 

L’ A.NA.ME.L., oltre a permettere ai medici del lavoro di erogare sorveglianza sanitaria in tutta Italia, 

organizza i seguenti corsi di aggiornamento rivolti a tutti i professionisti sanitari: 
 

• I corsi ECM, sono corsi che rappresentano, innanzitutto, un obbligo etico per il professionista 

sanitario ma sono anche un obbligo legale. 
Tali corsi si svolgono in modalità residenziale, in modalità FAD (formazione a distanza). 

 

• I corsi BLSD o BLS-D come acronimo Basic Life Support-early Defibrillation, sono corsi 

che consistono nel supporto base delle funzioni vitali e defibrillazione precoce. Si tratta di una 

serie di manovre che hanno lo scopo di mantenere attive le funzioni base di una persona in 
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caso di arresto cardiaco od occlusione respiratoria da corpo estraneo. Il corso è rivolto a 

istruttori e operatori. 
 

 

 

5)        Lo scopo dell’Associazione Nazionale Medicina del Lavoro A.NA.ME.L. 

 

Lo scopo dell’Associazione Nazionale Medicina del Lavoro A.NA.ME.L. è quello di rendere 

funzionale e efficace il sistema di visite e analisi mediche in tutta Italia, riducendo i tempi di attesa e 

facilitando sia il medico del lavoro che l’azienda. L’A.NA.ME.L. eroga il suo servizio attraverso un 

sistema gestionale che raccoglie la disponibilità del medico del lavoro sul territorio nazionale così da 

permettere all’azienda di usufruire di una sorveglianza sanitaria completa e di qualità. 

 

È evidente che il nostro scopo, in quanto Associazione, è quello di offrire un servizio utile 

all’incremento della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro sull’intero territorio nazionale, così 

da ampliare le prospettive operative dei medici del lavoro, creando sinergia tra loro. 
 

L’intento dell’A.NA.ME.L., infatti, è quello di promuovere lo sviluppo della disciplina e la qualità 

della pratica professionale dei propri soci. 

L’Associazione si propone, infatti, di costituire la principale fonte di aggiornamento per i medici del 

lavoro e per le professioni sanitarie, attraverso corsi di aggiornamento, iniziative nazionali e locali di 

alta qualità e incontri di confronto per dibattere sui temi che riguardano la disciplina. 


